聖保羅幼兒園	8月餐點表
	[bookmark: _Hlk140759293]週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	銀耳豆絲
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	肉絲粄條

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	麵
	大滷麵
	滷鵪鶉蛋
	
	
	米漿+吐司

	
	三
	吻魚蔬菜粥
	水果
	白米飯
	蒜苗肉片
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	竹筍雞湯
	肉絲麵線

	
	四
	金瓜米粉
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	蝦皮蒲瓜
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	紅豆湯

	
	五
	餛飩湯
	水果
	白米飯
	燉馬鈴薯
	木須炒肉
	季節青菜
	鮮魚湯
	什錦冬粉

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	什錦麵
	水果
	白米飯
	珍菇肉片
	玉米炒蛋
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	綠豆燕麥湯

	
	二
	吻魚粥
	水果
	麵
	肉絲蔬菜炒麵
	香滷蘿蔔
	
	香菇雞湯
	紫米粥

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	蔥爆肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	番茄蛋花湯
	什錦米粉湯

	
	四
	青菜扁食湯
	水果
	白米飯
	雞丁素雞
	花生麵筋
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	地瓜粥

	
	五
	蔬菜粄條
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	海帶芽湯
	蓮子銀耳湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	滷肉香豆干
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	金針菇蛋花湯
	香菇意麵

	
	二
	金瓜稀飯
	水果
	米粉
	什錦炒米粉
	青蔬
	
	四神湯
	豆漿+銀絲卷

	
	三
	多利魚麵線
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	螞蟻上樹
	季節青菜
	蘿蔔魚丸湯
	香菇芋頭粥

	
	四
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	吻魚蒸蛋
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	肉羹麵線

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	肉燥
	什錦蔬菜
	季節青菜
	什錦羹
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	珍菇燴冬瓜
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	綠豆薏仁

	
	二
	蔬菜肉絲麵
	水果
	白米飯
	肉絲什錦炒飯
	青蔬
	
	大骨蘿蔔湯
	地瓜甜湯

	
	三
	豆漿+蛋餅
	水果
	白米飯
	海帶滷雞丁
	五味豆腐
	季節青菜
	黃瓜肉片湯
	桂圓小米粥

	
	四
	蒲瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥肉丁
	香滷蛋
	季節青菜
	木須豆腐湯
	八寶粥

	
	五
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	三杯雞
	香炒豆皮
	季節青菜
	羅宋湯
	紅豆燕麥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	肉茸粉絲
	季節青菜
	排骨蘿蔔湯
	玉米肉茸粥

	
	二
	肉茸粥
	水果
	白米飯
	香菇高麗菜飯
	紅燒豆腐
	
	山藥雞湯
	米漿+吐司

	
	三
	油豆腐細粉
	水果
	白米飯
	雞丁悶薯塊
	蛋酥白菜
	季節青菜
	大滷湯
	紫米薏仁湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	茄汁肉絲
	玉米蛋
	季節青菜
	南瓜湯
	麵線糊

	
	五
	奶香麥片粥
	水果
	白米飯
	青椒肉絲
	香滷白菜
	季節青菜
	紫菜湯
	芹末肉絲冬粉湯


[image: 240425-1210161H11759][image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	9月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	銀耳豆絲
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	肉絲粄條

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	麵
	大滷麵
	滷鵪鶉蛋
	
	
	米漿+吐司

	
	三
	吻魚蔬菜粥
	水果
	白米飯
	蒜苗肉片
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	竹筍雞湯
	肉絲麵線

	
	四
	金瓜米粉
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	蝦皮蒲瓜
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	紅豆湯

	
	五
	餛飩湯
	水果
	白米飯
	燉馬鈴薯
	木須炒肉
	季節青菜
	鮮魚湯
	什錦冬粉

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	什錦麵
	水果
	白米飯
	珍菇肉片
	玉米炒蛋
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	綠豆燕麥湯

	
	二
	吻魚粥
	水果
	麵
	肉絲蔬菜炒麵
	香滷蘿蔔
	
	香菇雞湯
	紫米粥

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	蔥爆肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	番茄蛋花湯
	什錦米粉湯

	
	四
	青菜扁食湯
	水果
	白米飯
	雞丁素雞
	花生麵筋
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	地瓜粥

	
	五
	蔬菜粄條
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	海帶芽湯
	蓮子銀耳湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	滷肉香豆干
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	金針菇蛋花湯
	香菇意麵

	
	二
	金瓜稀飯
	水果
	米粉
	什錦炒米粉
	青蔬
	
	四神湯
	豆漿+銀絲卷

	
	三
	多利魚麵線
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	螞蟻上樹
	季節青菜
	蘿蔔魚丸湯
	香菇芋頭粥

	
	四
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	吻魚蒸蛋
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	肉羹麵線

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	肉燥
	什錦蔬菜
	季節青菜
	什錦羹
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	珍菇燴冬瓜
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	綠豆薏仁

	
	二
	蔬菜肉絲麵
	水果
	白米飯
	肉絲什錦炒飯
	青蔬
	
	大骨蘿蔔湯
	地瓜甜湯

	
	三
	豆漿+蛋餅
	水果
	白米飯
	海帶滷雞丁
	五味豆腐
	季節青菜
	黃瓜肉片湯
	桂圓小米粥

	
	四
	蒲瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥肉丁
	香滷蛋
	季節青菜
	木須豆腐湯
	八寶粥

	
	五
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	三杯雞
	香炒豆皮
	季節青菜
	羅宋湯
	紅豆燕麥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	肉茸粉絲
	季節青菜
	排骨蘿蔔湯
	玉米肉茸粥

	
	二
	肉茸粥
	水果
	白米飯
	香菇高麗菜飯
	紅燒豆腐
	
	山藥雞湯
	米漿+吐司

	
	三
	油豆腐細粉
	水果
	白米飯
	雞丁悶薯塊
	蛋酥白菜
	季節青菜
	大滷湯
	紫米薏仁湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	茄汁肉絲
	玉米蛋
	季節青菜
	南瓜湯
	麵線糊

	
	五
	奶香麥片粥
	水果
	白米飯
	青椒肉絲
	香滷白菜
	季節青菜
	紫菜湯
	芹末肉絲冬粉湯


[image: 國產豬c][image: 240425-1210161H11759]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	10月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	什錦米粉湯

	
	二
	魩魚蔬菜粥
	水果
	麵
	香菇什錦炒麵
	香滷豆干
	
	四神排骨湯
	紫米紅豆湯

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	珍菇燴肉片
	海絲炒銀芽
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	烏龍麵

	
	四
	蔬菜扁食湯
	水果
	白米飯
	油豆腐雞丁
	花生麵筋
	季節青菜
	榨菜肉絲湯
	綠豆燕麥湯

	
	五
	肉茸意麵
	水果
	白米飯
	紅燒肉
	螞蟻上樹
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	什錦麵
	水果
	白米飯
	珍菇肉片
	玉米炒蛋
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	綠豆燕麥湯

	
	二
	吻魚粥
	水果
	麵
	肉絲蔬菜米粉
	香滷蘿蔔
	
	香菇雞湯
	紫米粥

	
	三
	客家粄條
	水果
	白米飯
	蔥爆肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	番茄蛋花湯
	肉絲冬粉湯

	
	四
	青菜扁食湯
	水果
	白米飯
	雞丁素雞
	花生麵筋
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	地瓜粥

	
	五
	蔬菜麵線
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	海帶芽湯
	蓮子銀耳湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	燜雞丁薯塊
	開陽扁蒲
	季節青菜
	羅宋湯
	綠豆薏仁湯

	
	二
	烏龍麵
	水果
	白米飯
	什錦炒飯
	青蔬
	
	牛蒡雞湯
	玉米濃湯

	
	三
	米漿+銀絲卷
	水果
	白米飯
	豆干肉臊
	菜脯蛋
	季節青菜
	大滷湯
	蕃茄拉麵

	
	四
	玉米肉末粥
	水果
	白米飯
	冬瓜燜肉
	銀芹豆干
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	鯖魚米粉湯

	
	五
	香芹扁食湯
	水果
	白米飯
	海帶滷肉片
	洋蔥木須肉絲
	季節青菜
	菇菇湯
	肉絲粄條

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥雞丁
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蕃茄蛋花湯
	麵線糊

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	白米飯
	香菇油飯
	青蔬
	
	排骨蘿蔔湯
	香菇芋頭粥

	
	三
	瘦肉粥
	水果
	白米飯
	梅干滷肉
	五味豆腐
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	肉絲粄條

	
	四
	鍋燒麵
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	金針菇蛋湯
	蓮子銀耳湯

	
	五
	絲瓜粥
	水果
	白米飯
	塔香肉絲
	三杯海龍
	季節青菜
	南瓜湯
	什錦冬粉湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	朴菜竹筍湯
	肉燥米粉

	
	二
	多利魚麵線
	水果
	麵
	大滷麵
	香滷鳥蛋
	
	
	米漿+吐司

	
	三
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香蒜肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香菇意麵

	
	四
	韭香粄條
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	肉茸玉米
	季節青菜
	香菇雞湯
	紅豆紫米湯

	
	五
	玉米肉茸粥
	水果
	白米飯
	味噌燒肉
	白菜滷
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	肉燥麵線


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
[image: 240425-1210161H11759]☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	11月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	什錦米粉湯

	
	二
	魩魚蔬菜粥
	水果
	麵
	香菇什錦炒麵
	香滷豆干
	
	四神排骨湯
	紫米紅豆湯

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	珍菇燴肉片
	海絲炒銀芽
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	烏龍麵

	
	四
	蔬菜扁食湯
	水果
	白米飯
	油豆腐雞丁
	花生麵筋
	季節青菜
	榨菜肉絲湯
	綠豆燕麥湯

	
	五
	肉茸意麵
	水果
	白米飯
	紅燒肉
	螞蟻上樹
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	什錦麵
	水果
	白米飯
	珍菇肉片
	玉米炒蛋
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	綠豆燕麥湯

	
	二
	吻魚粥
	水果
	麵
	肉絲蔬菜米粉
	香滷蘿蔔
	
	香菇雞湯
	紫米粥

	
	三
	客家粄條
	水果
	白米飯
	蔥爆肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	番茄蛋花湯
	肉絲冬粉湯

	
	四
	青菜扁食湯
	水果
	白米飯
	雞丁素雞
	花生麵筋
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	地瓜粥

	
	五
	蔬菜麵線
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	海帶芽湯
	蓮子銀耳湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	燜雞丁薯塊
	開陽扁蒲
	季節青菜
	羅宋湯
	綠豆薏仁湯

	
	二
	烏龍麵
	水果
	白米飯
	什錦炒飯
	青蔬
	
	牛蒡雞湯
	玉米濃湯

	
	三
	米漿+銀絲卷
	水果
	白米飯
	豆干肉臊
	菜脯蛋
	季節青菜
	大滷湯
	蕃茄拉麵

	
	四
	玉米肉末粥
	水果
	白米飯
	冬瓜燜肉
	銀芹豆干
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	鯖魚米粉湯

	
	五
	香芹扁食湯
	水果
	白米飯
	海帶滷肉片
	洋蔥木須肉絲
	季節青菜
	菇菇湯
	肉絲粄條

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥雞丁
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蕃茄蛋花湯
	麵線糊

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	白米飯
	香菇油飯
	青蔬
	
	排骨蘿蔔湯
	香菇芋頭粥

	
	三
	瘦肉粥
	水果
	白米飯
	梅干滷肉
	五味豆腐
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	肉絲粄條

	
	四
	鍋燒麵
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	金針菇蛋湯
	蓮子銀耳湯

	
	五
	絲瓜粥
	水果
	白米飯
	塔香肉絲
	三杯海龍
	季節青菜
	南瓜湯
	什錦冬粉湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	朴菜竹筍湯
	肉燥米粉

	
	二
	多利魚麵線
	水果
	麵
	大滷麵
	香滷鳥蛋
	
	
	米漿+吐司

	
	三
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香蒜肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香菇意麵

	
	四
	韭香粄條
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	肉茸玉米
	季節青菜
	香菇雞湯
	紅豆紫米湯

	
	五
	玉米肉茸粥
	水果
	白米飯
	味噌燒肉
	白菜滷
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	肉燥麵線


[image: 240425-1210161H11759][image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	12月餐點表
	[bookmark: _Hlk140759425]週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇米粉
	水果
	白米飯
	南瓜燜肉
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蘿蔔大骨湯
	紅豆燕麥湯

	
	二
	紫米薏仁湯
	水果
	白米飯
	肉絲蛋炒飯
	青蔬
	
	木須白菜羹
	客家粄條

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	香蒜雞丁
	鼓汁銀魚干片
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香椿細粉

	
	四
	雞蓉玉米粥
	水果
	白米飯
	青椒肉絲
	菜脯蛋
	季節青菜
	四神湯
	關東煮

	
	五
	麻油麵線
	水果
	白米飯
	糖醋雞丁
	栗香白菜
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	綠豆仁湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	紅豆蓮子湯
	水果
	白米飯
	蘿蔔墩肉
	海根炒銀芽
	季節青菜
	酸辣湯
	地瓜粥

	
	二
	皮蛋粥
	水果
	麵
	肉絲炒麵
	青蔬
	
	玉米蛋花湯
	花生湯

	
	三
	麵線羹
	水果
	白米飯
	味噌雞肉
	香滷豆腐
	季節青菜
	冬瓜湯
	八寶粥

	
	四
	南瓜胚芽米粥
	水果
	白米飯
	沙茶雞丁
	開陽扁蒲
	季節青菜
	竹筍湯
	豬肉水餃

	
	五
	大滷麵疙瘩
	水果
	白米飯
	彩菇炒肉絲
	肉茸粉絲
	季節青菜
	番茄豆腐湯
	芋頭肉絲粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	鮪魚玉米粥
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	客家小炒
	季節青菜
	海絲肉絲湯
	沙茶麵疙瘩

	
	二
	海帶芽麵線
	水果
	粄條
	肉絲炒粄條
	青蔬
	
	韭菜豬血湯
	干貝糙米粥

	
	三
	米漿+銀絲卷
	水果
	白米飯
	蜜汁雞丁
	白菜滷
	季節青菜
	黃瓜排骨湯
	肉燥米粉湯

	
	四
	綠豆麥角湯
	水果
	白米飯
	鹹冬瓜滷肉
	蒜香花椰
	季節青菜
	金針肉絲湯
	皮蛋瘦肉粥

	
	五
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	螞蟻上樹
	季節青菜
	當歸冬瓜湯
	紅豆湯圓

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	番茄拉麵
	水果
	白米飯
	京醬肉絲
	肉茸玉米
	季節青菜
	涼薯大骨湯
	桂圓粥

	
	二
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	櫻花蝦高麗菜炒飯
	青蔬
	
	菇菇蘿蔔湯
	肉燥擔仔麵

	
	三
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	蔥燒豆腐
	季節青菜
	黃豆排骨湯
	什錦麵

	
	四
	蔬菜水餃
	水果
	白米飯
	南瓜雞丁
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	牛蒡雞湯
	紫米粥

	
	五
	地瓜甜湯
	水果
	白米飯
	三杯雞
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	肉絲寬粉

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香菇燒雞
	肉茸長豆
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	桂圓山藥銀耳湯

	
	二
	地瓜稀飯
	水果
	米粉
	炒香菇肉絲米粉
	青蔬
	
	蛤蜊湯
	豆漿+吐司

	
	三
	香菇冬粉湯
	水果
	白米飯
	紅燒雞丁海帶
	炒三絲
	季節青菜
	雞蓉蛋花湯
	綠豆湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	滷絞肉
	清燉豆腐
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	南瓜粥

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	油飯
	洋蔥肉絲
	季節青菜
	昆布滋養湯
	紅豆湯圓


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	1月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇米粉
	水果
	白米飯
	南瓜燜肉
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蘿蔔大骨湯
	紅豆燕麥湯

	
	二
	紫米薏仁湯
	水果
	白米飯
	肉絲蛋炒飯
	青蔬
	
	木須白菜羹
	客家粄條

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	香蒜雞丁
	鼓汁銀魚干片
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香椿細粉

	
	四
	雞蓉玉米粥
	水果
	白米飯
	青椒肉絲
	菜脯蛋
	季節青菜
	四神湯
	關東煮

	
	五
	麻油麵線
	水果
	白米飯
	糖醋雞丁
	栗香白菜
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	綠豆仁湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	紅豆蓮子湯
	水果
	白米飯
	蘿蔔墩肉
	海根炒銀芽
	季節青菜
	酸辣湯
	地瓜粥

	
	二
	皮蛋粥
	水果
	麵
	肉絲炒麵
	青蔬
	
	玉米蛋花湯
	花生湯

	
	三
	麵線羹
	水果
	白米飯
	味噌雞肉
	香滷豆腐
	季節青菜
	冬瓜湯
	八寶粥

	
	四
	南瓜胚芽米粥
	水果
	白米飯
	沙茶雞丁
	開陽扁蒲
	季節青菜
	竹筍湯
	豬肉水餃

	
	五
	大滷麵疙瘩
	水果
	白米飯
	彩菇炒肉絲
	肉茸粉絲
	季節青菜
	番茄豆腐湯
	芋頭肉絲粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	鮪魚玉米粥
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	客家小炒
	季節青菜
	海絲肉絲湯
	沙茶麵疙瘩

	
	二
	海帶芽麵線
	水果
	粄條
	肉絲炒粄條
	青蔬
	
	韭菜豬血湯
	干貝糙米粥

	
	三
	米漿+銀絲卷
	水果
	白米飯
	蜜汁雞丁
	白菜滷
	季節青菜
	黃瓜排骨湯
	肉燥米粉湯

	
	四
	綠豆麥角湯
	水果
	白米飯
	鹹冬瓜滷肉
	蒜香花椰
	季節青菜
	金針肉絲湯
	皮蛋瘦肉粥

	
	五
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	螞蟻上樹
	季節青菜
	當歸冬瓜湯
	紅豆湯圓

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	番茄拉麵
	水果
	白米飯
	京醬肉絲
	肉茸玉米
	季節青菜
	涼薯大骨湯
	桂圓粥

	
	二
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	櫻花蝦高麗菜炒飯
	青蔬
	
	菇菇蘿蔔湯
	肉燥擔仔麵

	
	三
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	蔥燒豆腐
	季節青菜
	黃豆排骨湯
	什錦麵

	
	四
	蔬菜水餃
	水果
	白米飯
	南瓜雞丁
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	牛蒡雞湯
	紫米粥

	
	五
	地瓜甜湯
	水果
	白米飯
	三杯雞
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	肉絲寬粉

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香菇燒雞
	肉茸長豆
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	桂圓山藥銀耳湯

	
	二
	地瓜稀飯
	水果
	米粉
	炒香菇肉絲米粉
	青蔬
	
	蛤蜊湯
	豆漿+吐司

	
	三
	香菇冬粉湯
	水果
	白米飯
	紅燒雞丁海帶
	炒三絲
	季節青菜
	雞蓉蛋花湯
	綠豆湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	滷絞肉
	清燉豆腐
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	南瓜粥

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	油飯
	洋蔥肉絲
	季節青菜
	昆布滋養湯
	紅豆湯圓


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	2月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	銀耳豆絲
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	肉絲粄條

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	麵
	大滷麵
	滷鵪鶉蛋
	
	
	米漿+吐司

	
	三
	吻魚蔬菜粥
	水果
	白米飯
	蒜苗肉片
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	竹筍雞湯
	肉絲麵線

	
	四
	金瓜米粉
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	蝦皮蒲瓜
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	紅豆湯

	
	五
	奶香麥片粥
	水果
	白米飯
	魚香茄子
	香滷白菜
	季節青菜
	南瓜湯
	芹末肉絲冬粉湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	什錦麵
	水果
	白米飯
	珍菇肉片
	玉米炒蛋
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	綠豆燕麥湯

	
	二
	吻魚粥
	水果
	麵
	肉絲蔬菜炒麵
	香滷蘿蔔
	
	香菇雞湯
	紫米粥

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	蔥爆肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	番茄蛋花湯
	什錦米粉湯

	
	四
	青菜扁食湯
	水果
	白米飯
	雞丁素雞
	花生麵筋
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	地瓜粥

	
	五
	蔬菜粄條
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	海帶芽湯
	蓮子銀耳湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	滷肉香豆干
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	金針菇蛋花湯
	香菇意麵

	
	二
	金瓜稀飯
	水果
	米粉
	什錦炒米粉
	青蔬
	
	四神湯
	米漿+銀絲卷

	
	三
	多利魚麵線
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	螞蟻上樹
	季節青菜
	蘿蔔魚丸湯
	香菇芋頭粥

	
	四
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	吻魚蒸蛋
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	肉羹麵線

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	肉燥
	什錦蔬菜
	季節青菜
	什錦羹
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	珍菇燴冬瓜
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	綠豆薏仁

	
	二
	蔬菜肉絲麵
	水果
	白米飯
	肉絲什錦炒飯
	青蔬
	
	大骨蘿蔔湯
	地瓜甜湯

	
	三
	芋頭肉絲粥
	水果
	白米飯
	海帶滷雞丁
	五味豆腐
	季節青菜
	黃瓜肉片湯
	桂圓小米粥

	
	四
	蒲瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥肉丁
	香滷蛋
	季節青菜
	木須豆腐湯
	八寶粥

	
	五
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	三杯雞
	香炒豆皮
	季節青菜
	羅宋湯
	紅豆燕麥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	肉茸粉絲
	季節青菜
	南瓜排骨湯
	玉米肉茸粥

	
	二
	肉茸糙米粥
	水果
	白米飯
	香菇高麗菜飯
	青蔬
	
	山藥雞湯
	米漿+吐司

	
	三
	油豆腐細粉
	水果
	白米飯
	雞丁悶薯塊
	蛋酥白菜
	季節青菜
	大滷湯
	紫米薏仁湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	茄汁肉絲
	玉米蛋
	季節青菜
	南瓜湯
	麵線糊

	
	五
	餛飩麵
	水果
	白米飯
	咖哩
	木須炒肉
	季節青菜
	鮮魚湯
	什錦冬粉


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	3月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	銀耳豆絲
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	肉絲粄條

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	麵
	大滷麵
	滷鵪鶉蛋
	
	
	米漿+吐司

	
	三
	吻魚蔬菜粥
	水果
	白米飯
	蒜苗肉片
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	竹筍雞湯
	肉絲麵線

	
	四
	金瓜米粉
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	蝦皮蒲瓜
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	紅豆湯

	
	五
	奶香麥片粥
	水果
	白米飯
	魚香茄子
	香滷白菜
	季節青菜
	南瓜湯
	芹末肉絲冬粉湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	什錦麵
	水果
	白米飯
	珍菇肉片
	玉米炒蛋
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	綠豆燕麥湯

	
	二
	吻魚粥
	水果
	麵
	肉絲蔬菜炒麵
	香滷蘿蔔
	
	香菇雞湯
	紫米粥

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	蔥爆肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	番茄蛋花湯
	什錦米粉湯

	
	四
	青菜扁食湯
	水果
	白米飯
	雞丁素雞
	花生麵筋
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	地瓜粥

	
	五
	蔬菜粄條
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	海帶芽湯
	蓮子銀耳湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	滷肉香豆干
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	金針菇蛋花湯
	香菇意麵

	
	二
	金瓜稀飯
	水果
	米粉
	什錦炒米粉
	青蔬
	
	四神湯
	米漿+銀絲卷

	
	三
	多利魚麵線
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	螞蟻上樹
	季節青菜
	蘿蔔魚丸湯
	香菇芋頭粥

	
	四
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	吻魚蒸蛋
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	肉羹麵線

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	肉燥
	什錦蔬菜
	季節青菜
	什錦羹
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	雞蛋麵疙瘩
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	珍菇燴冬瓜
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	綠豆薏仁

	
	二
	蔬菜肉絲麵
	水果
	白米飯
	肉絲什錦炒飯
	青蔬
	
	大骨蘿蔔湯
	地瓜甜湯

	
	三
	芋頭肉絲粥
	水果
	白米飯
	海帶滷雞丁
	五味豆腐
	季節青菜
	黃瓜肉片湯
	桂圓小米粥

	
	四
	蒲瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥肉丁
	香滷蛋
	季節青菜
	木須豆腐湯
	八寶粥

	
	五
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	三杯雞
	香炒豆皮
	季節青菜
	羅宋湯
	紅豆燕麥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	肉茸粉絲
	季節青菜
	南瓜排骨湯
	玉米肉茸粥

	
	二
	肉茸糙米粥
	水果
	白米飯
	香菇高麗菜飯
	青蔬
	
	山藥雞湯
	米漿+吐司

	
	三
	油豆腐細粉
	水果
	白米飯
	雞丁悶薯塊
	蛋酥白菜
	季節青菜
	大滷湯
	紫米薏仁湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	茄汁肉絲
	玉米蛋
	季節青菜
	南瓜湯
	麵線糊

	
	五
	餛飩麵
	水果
	白米飯
	咖哩
	木須炒肉
	季節青菜
	鮮魚湯
	什錦冬粉


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	4月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇米粉
	水果
	白米飯
	南瓜燜肉
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蘿蔔大骨湯
	紅豆燕麥湯

	
	二
	紫米薏仁湯
	水果
	白米飯
	肉絲蛋炒飯
	青蔬
	
	木須白菜羹
	番茄拉麵

	
	三
	南瓜胚芽米粥
	水果
	白米飯
	香蒜雞丁
	鼓汁銀魚干片
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香椿細粉

	
	四
	雞蓉玉米粥
	水果
	白米飯
	梅干扣肉
	香蔥薑絲
	季節青菜
	四神湯
	關東煮

	
	五
	麻油麵線
	水果
	白米飯
	糖醋雞丁
	栗香白菜
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	綠豆仁湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	紅豆蓮子湯
	水果
	白米飯
	蘿蔔墩肉
	海根炒銀芽
	季節青菜
	酸辣湯
	沙茶麵疙瘩

	
	二
	皮蛋粥
	水果
	麵
	肉絲炒麵
	青蔬
	
	玉米蛋花湯
	什錦冬粉湯

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	味噌雞肉
	香滷豆腐
	季節青菜
	冬瓜湯
	麵線羹

	
	四
	客家粄條
	水果
	白米飯
	沙茶雞丁
	開陽扁蒲
	季節青菜
	竹筍湯
	芋頭肉絲粥

	
	五
	大滷麵疙瘩
	水果
	白米飯
	彩菇炒肉絲
	肉茸粉絲
	季節青菜
	番茄豆腐湯
	花生湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	鮪魚玉米粥
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	客家小炒
	季節青菜
	海絲肉絲湯
	什錦米粉湯

	
	二
	海帶芽麵線
	水果
	粄條
	肉絲炒粄條
	青蔬
	
	韭菜豬血湯
	米漿+銀絲卷

	
	三
	干貝糙米粥
	水果
	白米飯
	蜜汁雞丁
	白菜滷
	季節青菜
	黃瓜排骨湯
	扁食湯

	
	四
	綠豆麥角湯
	水果
	白米飯
	鹹冬瓜滷肉
	蒜香花椰
	季節青菜
	金針肉絲湯
	皮蛋瘦肉粥

	
	五
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	芝麻薑絲
	季節青菜
	當歸冬瓜湯
	紅豆湯圓

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	番茄拉麵
	水果
	白米飯
	京醬肉絲
	肉茸玉米
	季節青菜
	蘿蔔大骨湯
	桂圓粥

	
	二
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	櫻花蝦高麗菜炒飯
	青蔬
	
	菇菇蘿蔔湯
	埔里米粉湯

	
	三
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	蔥燒豆腐
	季節青菜
	黃豆排骨湯
	蔬菜湯

	
	四
	肉燥擔仔麵
	水果
	白米飯
	南瓜雞丁
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	牛蒡雞湯
	紫米粥

	
	五
	地瓜湯
	水果
	白米飯
	三杯雞
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	肉絲寬粉

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香菇燒雞
	肉茸長豆
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	桂圓山藥銀耳湯

	
	二
	地瓜稀飯
	水果
	米粉
	炒香菇肉絲米粉
	青蔬
	
	蛤蜊湯
	米漿+麵包

	
	三
	香菇冬粉湯
	水果
	白米飯
	紅燒雞丁海帶
	炒三絲
	季節青菜
	雞蓉蛋花湯
	綠豆湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	滷絞肉
	清燉豆腐
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	南瓜湯

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	筍絲燒肉
	洋蔥肉絲
	季節青菜
	昆布滋養湯
	蔬菜蘿蔔湯


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	5月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	香菇米粉
	水果
	白米飯
	南瓜燜肉
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蘿蔔大骨湯
	紅豆燕麥湯

	
	二
	紫米薏仁湯
	水果
	白米飯
	肉絲蛋炒飯
	青蔬
	
	木須白菜羹
	番茄拉麵

	
	三
	南瓜胚芽米粥
	水果
	白米飯
	香蒜雞丁
	鼓汁銀魚干片
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香椿細粉

	
	四
	雞蓉玉米粥
	水果
	白米飯
	梅干扣肉
	香蔥薑絲
	季節青菜
	四神湯
	關東煮

	
	五
	麻油麵線
	水果
	白米飯
	糖醋雞丁
	栗香白菜
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	綠豆仁湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	紅豆蓮子湯
	水果
	白米飯
	蘿蔔墩肉
	海根炒銀芽
	季節青菜
	酸辣湯
	沙茶麵疙瘩

	
	二
	皮蛋粥
	水果
	麵
	肉絲炒麵
	青蔬
	
	玉米蛋花湯
	什錦冬粉湯

	
	三
	豆漿+饅頭
	水果
	白米飯
	味噌雞肉
	香滷豆腐
	季節青菜
	冬瓜湯
	麵線羹

	
	四
	客家粄條
	水果
	白米飯
	沙茶雞丁
	開陽扁蒲
	季節青菜
	竹筍湯
	芋頭肉絲粥

	
	五
	大滷麵疙瘩
	水果
	白米飯
	彩菇炒肉絲
	肉茸粉絲
	季節青菜
	番茄豆腐湯
	花生湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	鮪魚玉米粥
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	客家小炒
	季節青菜
	海絲肉絲湯
	什錦米粉湯

	
	二
	海帶芽麵線
	水果
	粄條
	肉絲炒粄條
	青蔬
	
	韭菜豬血湯
	米漿+銀絲卷

	
	三
	干貝糙米粥
	水果
	白米飯
	蜜汁雞丁
	白菜滷
	季節青菜
	黃瓜排骨湯
	扁食湯

	
	四
	綠豆麥角湯
	水果
	白米飯
	鹹冬瓜滷肉
	蒜香花椰
	季節青菜
	金針肉絲湯
	皮蛋瘦肉粥

	
	五
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	肉燥油豆腐
	芝麻薑絲
	季節青菜
	當歸冬瓜湯
	紅豆湯圓

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	番茄拉麵
	水果
	白米飯
	京醬肉絲
	肉茸玉米
	季節青菜
	蘿蔔大骨湯
	桂圓粥

	
	二
	肉絲冬粉
	水果
	白米飯
	櫻花蝦高麗菜炒飯
	青蔬
	
	菇菇蘿蔔湯
	埔里米粉湯

	
	三
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	客家滷肉
	蔥燒豆腐
	季節青菜
	黃豆排骨湯
	蔬菜湯

	
	四
	肉燥擔仔麵
	水果
	白米飯
	南瓜雞丁
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	牛蒡雞湯
	紫米粥

	
	五
	地瓜湯
	水果
	白米飯
	三杯雞
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	肉絲寬粉

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香菇燒雞
	肉茸長豆
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	桂圓山藥銀耳湯

	
	二
	地瓜稀飯
	水果
	米粉
	炒香菇肉絲米粉
	青蔬
	
	蛤蜊湯
	米漿+麵包

	
	三
	香菇冬粉湯
	水果
	白米飯
	紅燒雞丁海帶
	炒三絲
	季節青菜
	雞蓉蛋花湯
	綠豆湯

	
	四
	鮪魚稀飯
	水果
	白米飯
	滷絞肉
	清燉豆腐
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	南瓜湯

	
	五
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	筍絲燒肉
	洋蔥肉絲
	季節青菜
	昆布滋養湯
	蔬菜蘿蔔湯


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	6月餐點表
	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	紫米紅豆湯

	
	二
	魩魚蔬菜粥
	水果
	麵
	香菇什錦炒麵
	香滷豆干
	
	四神排骨湯
	桂圓粥

	
	三
	客家粄條
	水果
	白米飯
	珍菇燴肉片
	海絲炒銀芽
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	烏龍麵

	
	四
	蔬菜扁食湯
	水果
	白米飯
	油豆腐雞丁
	花生麵筋
	季節青菜
	榨菜肉絲湯
	綠豆燕麥湯

	
	五
	肉茸意麵
	水果
	白米飯
	紅燒肉
	螞蟻上樹
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥雞丁
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蕃茄蛋花湯
	什錦冬粉湯

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	白米飯
	香菇油飯
	青蔬
	
	排骨蘿蔔湯
	銀絲卷/米漿

	
	三
	鍋燒麵
	水果
	白米飯
	梅干滷肉
	五味豆腐
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	肉絲粄條

	
	四
	什錦冬粉
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	金針菇蛋湯
	蓮子銀耳湯

	
	五
	絲瓜粥
	水果
	白米飯
	塔香肉絲
	三杯海龍
	季節青菜
	南瓜湯
	什錦米粉湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	朴菜竹筍湯
	地瓜甜湯

	
	二
	多利魚麵線
	水果
	麵
	大滷麵
	香滷鳥蛋
	
	
	南瓜粥

	
	三
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香蒜肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香菇意麵

	
	四
	韭香粄條
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	肉茸玉米
	季節青菜
	香菇雞湯
	紅豆紫米湯

	
	五
	肉燥米粉
	水果
	白米飯
	味噌燒肉
	白菜滷
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	肉燥麵線

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	燜雞丁薯塊
	開陽扁蒲
	季節青菜
	羅宋湯
	綠豆薏仁湯

	
	二
	烏龍麵
	水果
	白米飯
	什錦炒飯
	青蔬
	
	牛蒡雞湯
	肉絲冬粉

	
	三
	饅頭/豆漿
	水果
	白米飯
	肉末豆干
	菜脯蛋
	季節青菜
	大滷湯
	蕃茄拉麵

	
	四
	玉米肉末粥
	水果
	白米飯
	冬瓜燜肉
	銀芹豆干
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	鯖魚米粉湯

	
	五
	香芹扁食湯
	水果
	白米飯
	海帶滷肉片
	洋蔥木須肉絲
	季節青菜
	菇菇湯
	肉絲粄條

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	銀耳豆絲
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	肉絲粄條

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	麵
	肉絲炒麵
	香滷油豆腐
	
	番茄豆腐湯
	草莓吐司/米漿

	
	三
	什錦芋頭粥
	水果
	白米飯
	珍菇燴肉片
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	酸菜豬血湯
	玉米濃湯

	
	四
	蔬菜雞蛋麵
	水果
	白米飯
	梅干扣肉
	螞蟻上樹
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	瘦肉粥

	
	五
	銀絲卷/豆漿
	水果
	白米飯
	豆干滷肉
	肉末玉米
	季節青菜
	刈菜竹筍湯
	紫米香粥


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
聖保羅幼兒園	7月餐點表
	[bookmark: _Hlk140759866]週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	一
	一
	絲瓜麵線
	水果
	白米飯
	海結瓜子肉
	紅蘿蔔炒蛋
	季節青菜
	海芽蛋花湯
	紫米紅豆湯

	
	二
	魩魚蔬菜粥
	水果
	麵
	香菇什錦炒麵
	香滷豆干
	
	四神排骨湯
	桂圓粥

	
	三
	客家粄條
	水果
	白米飯
	珍菇燴肉片
	海絲炒銀芽
	季節青菜
	韭菜豬血湯
	烏龍麵

	
	四
	蔬菜扁食湯
	水果
	白米飯
	油豆腐雞丁
	花生麵筋
	季節青菜
	榨菜肉絲湯
	綠豆燕麥湯

	
	五
	肉茸意麵
	水果
	白米飯
	紅燒肉
	螞蟻上樹
	季節青菜
	味噌豆腐湯
	桂圓粥

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	二
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	洋蔥雞丁
	玉米炒蛋
	季節青菜
	蕃茄蛋花湯
	什錦冬粉湯

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	白米飯
	香菇油飯
	青蔬
	
	排骨蘿蔔湯
	銀絲卷/米漿

	
	三
	鍋燒麵
	水果
	白米飯
	梅干滷肉
	五味豆腐
	季節青菜
	大骨結頭菜湯
	肉絲粄條

	
	四
	什錦冬粉
	水果
	白米飯
	焢肉筍絲
	枸杞冬瓜
	季節青菜
	金針菇蛋湯
	蓮子銀耳湯

	
	五
	絲瓜粥
	水果
	白米飯
	塔香肉絲
	三杯海龍
	季節青菜
	南瓜湯
	什錦米粉湯

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	三
	一
	客家鹹粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	朴菜竹筍湯
	地瓜甜湯

	
	二
	多利魚麵線
	水果
	麵
	大滷麵
	香滷鳥蛋
	
	
	南瓜粥

	
	三
	玉米濃湯
	水果
	白米飯
	香蒜肉片
	紅燒豆腐
	季節青菜
	薑絲金針湯
	香菇意麵

	
	四
	韭香粄條
	水果
	白米飯
	咖哩雞
	肉茸玉米
	季節青菜
	香菇雞湯
	紅豆紫米湯

	
	五
	肉燥米粉
	水果
	白米飯
	味噌燒肉
	白菜滷
	季節青菜
	青木瓜排骨湯
	肉燥麵線

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	四
	一
	雞蛋麵線
	水果
	白米飯
	燜雞丁薯塊
	開陽扁蒲
	季節青菜
	羅宋湯
	綠豆薏仁湯

	
	二
	烏龍麵
	水果
	白米飯
	什錦炒飯
	青蔬
	
	牛蒡雞湯
	肉絲冬粉

	
	三
	饅頭/豆漿
	水果
	白米飯
	肉末豆干
	菜脯蛋
	季節青菜
	大滷湯
	蕃茄拉麵

	
	四
	玉米肉末粥
	水果
	白米飯
	冬瓜燜肉
	銀芹豆干
	季節青菜
	冬瓜大骨湯
	鯖魚米粉湯

	
	五
	香芹扁食湯
	水果
	白米飯
	海帶滷肉片
	洋蔥木須肉絲
	季節青菜
	菇菇湯
	肉絲粄條

	週次
	星期
	上午點心
	午餐
	下午點心

	
	
	
	主食
	副食一
	副食二
	副食三
	湯飲
	

	五
	一
	香菇南瓜粥
	水果
	白米飯
	蘿蔔燒肉
	銀耳豆絲
	季節青菜
	冬瓜排骨湯
	肉絲粄條

	
	二
	蔬菜水餃
	水果
	麵
	肉絲炒麵
	香滷油豆腐
	
	番茄豆腐湯
	草莓吐司/米漿

	
	三
	什錦芋頭粥
	水果
	白米飯
	珍菇燴肉片
	洋蔥炒蛋
	季節青菜
	酸菜豬血湯
	玉米濃湯

	
	四
	蔬菜雞蛋麵
	水果
	白米飯
	梅干扣肉
	螞蟻上樹
	季節青菜
	紫菜蛋花湯
	瘦肉粥

	
	五
	銀絲卷/豆漿
	水果
	白米飯
	豆干滷肉
	肉末玉米
	季節青菜
	刈菜竹筍湯
	紫米香粥


[image: 國產豬c]☆本園一律使用國產豬肉、牛肉食材。			
☆如遇食材產量不足或取得不易，園所將予以調整不另公告。
[image: 240425-1210161H11759]☆為配合園所教學主題、活動…等，餐點表會做彈性調整且不另公告。	
☆若遇幼兒當天腸胃不適，請家長告知，園所將另外準備清淡粥品。
☆若幼兒吃素或對相關食材過敏者，請於入學時告知園所。
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